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摘要: 栾菊杰说：“我其实是不忍心听到你们问我为什么还要复出代表加拿大参加奥运会。虽然我现

在不能再为国争光，但我希望用我的行动影响中国的下一代，让他们不忘一种精神。”

栾菊杰说：&ldquo;我其实是不忍心听到你们问我为什么还要复出代表加拿大参加奥运会。虽然我现在

不能再为国争光，但我希望用我的行动影响中国的下一代，让他们不忘一种精神。&rdquo;

栾菊杰中国有句古话：五十知天命。但栾菊杰的一辈子，她从不信命。从她1984年在洛杉矶夺得中国

第一枚奥运会击剑金牌那刻起，她就注定会是中国击剑的一座丰碑。当她时隔20年再次亮剑，栾菊杰

已近50岁。当年那个英气逼人的姑娘，已是三个孩子的妈妈。 

东方体育日报报道，她是剑坛不老的传说，很多年来被人们称为&ldquo;民族英雄&rdquo;。但真正的

栾菊杰不过是个女人，是三个孩子的母亲。她很坚强，从不认输，无论在剑道上，还是生活中，都是

如此。 

别人备战时 她在医院照顾女儿 

5月13日，母亲节。对于一个叫栾菊杰的母亲来说，她的女儿顾梦佳、顾梦圆，还有小儿子顾宏涛的身

边，在这一天只有爸爸。丈夫和孩子都在加拿大，栾菊杰在上海，为奥运积分而战。50岁还能和孩子

们一起谈论梦想，妈妈是他们全家人的骄傲。 

当时医生就不主张带走这个孩子，觉得根本养不活，就算勉强带大，也活不过6岁。 

栾菊杰的大女儿顾梦佳16岁了，前不久刚刚经历了又一次心脏手术。住院期间，妈妈一直在她身边陪

护，根本没有时间准备即将开始的奥运积分赛。从顾梦佳懂事起，已经不记得这是第几次手术了。但

她一定懂得，她的生命完全是由妈妈给予的。和别的孩子不一样，这个简单的道理，对顾梦佳却有着

非同寻常的意义。 

怀上佳佳的时候，栾菊杰已经33岁。剖腹产生下女儿，栾菊杰还没来得及体会初为人母的感觉，就被

通知孩子患有先天性心脏病。&ldquo;当时医生就不主张带走这个孩子，觉得根本养不活，就算勉强带

大，也活不过6岁。&rdquo;说这话的是佳佳的姨妈栾菊红。栾菊杰从小就和姐姐最贴心，&ldquo;按栾

菊杰的性格，她不可能不要这个孩子。&rdquo; 

加拿大华人网 2008年10月13日 12:03:38 / 第 1 页

http://www.canchinese.com
mailto:powerhoster@gmail.com


栾菊杰不顾医生劝阻把虚弱的孩子抱回了家。哪怕一辈子需要靠起搏器维持生命，她也要让孩子活下

去。妈妈毅然决然的这个决定，重新给了小小的佳佳新生的希望。而为了留在加拿大给女儿治病，栾

菊杰不得不改变回国的决定，从此定居加拿大。&ldquo;带这一个小孩，比带5个小孩都累。小时候身

边是离不了人的，万一哪里磕着碰着，伤口就血流不止。&rdquo;栾菊红皱着眉头，她难以想象妹妹是

怎么熬过来的。 

靠着妈妈的悉心照顾，佳佳不仅一天天长大，现在已长成了16岁的大姑娘，在当地一家特殊学校读书

。奇迹，就这样发生了。

那真是叫模范丈夫，一个男人能做到这点不容易。哪个男人没有自己的理想抱负？但为了支持栾菊杰

，他就甘愿做这样的牺牲。 

一个亚洲人，在欧洲人的地盘上夺得了世界冠军、奥运冠军，年轻时的栾菊杰曾创造剑坛奇迹。身为

一个母亲，她依然是生活的强者，又亲手缔造了生命的奇迹。 

栾菊杰好像生来就是和老天对抗的命。在姐姐栾菊红的记忆里，1984年扬名洛杉矶之后，写给栾菊杰

的求爱信就开始铺天盖地的寄到江苏省体育局。但栾菊杰根本不为所动，1985年春节便和丈夫顾大进

结了婚。 

第一次听说栾菊杰大名的时候，顾大进还在东海舰队当兵。后来到江苏省广播电视厅工作时，经人介

绍认识了栾菊杰。婚后，栾菊杰立即投入到训练之中，而顾大进则在1988年放弃了国内的铁饭碗，到

加拿大做贸易。 

1989年，栾菊杰经国家公派自费赴加拿大阿尔伯特大学留学学习法语，为的是将来更能在国际剑坛占

据一席之地。但命运弄人，佳佳的降生是老天给栾菊杰的又一次严峻考验。在加拿大，如果雇人照顾

小孩子，通常需要很高的费用，再加上加拿大税率很高，因此最妥善的方法就是一个人出去打拼，另

一个人在家照顾孩子。最终，顾大进当上了&ldquo;家庭妇男&rdquo;，在家做饭、照顾孩子们。 

&ldquo;那真是叫模范丈夫，一个男人能做到这点不容易。&rdquo;姐姐栾菊红说。&ldquo;哪个男人没

有自己的理想抱负？但为了支持栾菊杰，他就甘愿做这样的牺牲。&rdquo; 

栾菊杰从没抱怨命运的不公，相反，她觉得老天赐予了她很多。&ldquo;在家，我只是一个&lsquo;士

兵&rsquo;，丈夫才是&lsquo;将军&rsquo;。&rdquo; 

从栾菊杰执教的爱德蒙顿击剑俱乐部驱车十几分钟就到了她家，这是一栋三层的小楼，家里所有的布

置都出自她的手。业余时间，她全部放在生活上，做饭、织毛衣、理发，都是她的&ldquo;绝

活&rdquo;。 

现在，孩子们都长大了，顾大进也有时间出去工作了，他开了一家中文学校。学校在当地办得有声有

色。小女儿梦圆和儿子宏涛每周在中文学校里学习两个小时，剩下的大部分时间在妈妈的俱乐部里练

习击剑，他们都继承了栾菊杰的击剑天赋，尤其是梦圆，她在同淙酥惺欠浅Ｓ芯赫�&Phi;摹ｈ锞战艽
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栾菊杰是个能里能外的好教练、好妻子、好母亲，栾菊杰因此在加拿大华人中拥有极高的威望。在加

拿大击剑排名榜前十名中，栾菊杰的弟子占了&ldquo;半壁江山&rdquo;，每年60%以上的奖牌也都被她

的弟子包揽，她年年被加拿大击剑协会评为优秀教练。一项以她的名字命名的击剑公开

赛&mdash;&mdash;栾菊杰击剑公开赛也将永久地在加拿大&ldquo;流传&rdquo;下去。 

让年轻人感觉一下 我们是怎么苦练的 

&ldquo;千万不能叫人知道我受伤了。只要能把五星红旗升上去，让我去死也干。拼，拼

了!&rdquo;&mdash;&mdash;这是当年轰动全国的纪实文学《扬眉剑出鞘》中20岁的栾菊杰说过的一段

话。这样的豪气，在栾菊杰身上三十年不减。 

其实，年龄、技术、体能，对于剑客而言，这些都不是问题，只要那种精神还在。 

2008年，栾菊杰50周岁，她还想亮剑北京。她说：&ldquo;体育是最能够振奋人心的力量。我要站在这

里，让年轻一代不要忘记我们应有的精神，用我的行动去影响中国的下一代。&rdquo;虽然在英语环境

里生活了18年，但一激动，栾菊杰还是一口南京口音。 

2007女花世界杯上海站，是国际剑联奥运积分赛的第二站，也是栾菊杰复出后的第二战。小组赛首战

，栾菊杰的对手就是现役国手、比她年轻20岁的江苏小师妹张蕾。结果，张蕾面对老前辈仅以1比0取

胜。在张蕾这一代人中，肖爱华、叶冲就是中国花剑的标志和偶像。而叶冲当初练击剑，正是受了课
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本中《扬眉剑出鞘》这篇文章的影响。1989年，栾菊杰退役那年，20岁的叶冲拿到中国剑坛第一个世

青赛男花冠军，从此开始了中国花剑又一个崭新的时代。 

于是，当2004年，35岁的叶冲决定复出再战一届奥运时，他这样回答记者：&ldquo;还记得栾菊杰吗？

四年前，在悉尼，我又看到了她。那时，为人妻为人母的她42岁，却还在代表加拿大参加奥运

会&hellip;&hellip;其实，年龄、技术、体能，对于剑客而言，这些都不是问题，只要那种精神还在

。&rdquo; 

栾菊杰认为，一把好剑，应该是坚韧的，有足够的刚度和韧度，必须久经锤炼。而这正是&ldquo;老

剑&rdquo;的精神。 

在武侠小说中，剑客往往是年纪越大，功力就越深厚，而在击剑赛场上的&ldquo;剑客&rdquo;可不是

这样。小组赛3胜2负，栾菊杰以128位列第47的成绩出线。遗憾的是在晋级64强的淘汰赛中6比15负于

一位荷兰选手，未能获得奥运积分。&ldquo;在韩国的时候，有种使劲使不上来的感觉，就是玩也没玩

出来。但我这人生来好胜，就是玩也要玩的潇洒，哪怕有一线希望我也要争取。&rdquo;她悄悄地对特

地赶到上海为她助威的姐姐说：&ldquo;20年没有上过个别课了&hellip;&hellip;&rdquo;姐姐安慰她

：&ldquo;就是吃老本也够你吃。&rdquo; 

我其实是不忍心听到你们问我为什么还要复出代表加拿大参加奥运会。虽然我现在不能再为国争光，

但我希望用我的行动影响中国的下一代，让他们不忘一种精神。 

抵达上海最初的几天里，栾菊杰始终回避媒体，她说：&ldquo;我其实是不忍心听到你们问我为什么还

要复出代表加拿大参加奥运会。虽然我现在不能再为国争光，但我希望用我的行动影响中国的下一代

，让他们不忘一种精神。&rdquo;虽然栾菊杰承认力不从心，但她潇洒的身影，和场上忘情的喊叫，不

由让人对这柄老剑肃然起敬。 

&ldquo;有人问我，最后一次在重大比赛中上剑道是什么时候，那是1988年的事了（后又在悉尼奥运会

复出）。如果说退了19年，现在还可以打的话，实际上也是靠中国队练的那么厚的功底，自己本来就

是中国女花的龙头，可我看到现在的年轻人条件那么好成绩却滑坡，看着真是着急。&rdquo;栾菊杰一

激动，就露出了乡音。&ldquo;实际上，我今天站在这里，就是想向年轻人展示一下，让他们知道一种

精神。让年轻人感觉一下我们老一代是怎么苦练出来的。&rdquo; 

&ldquo;她说，中国第一次参加奥运会她就拿了金牌，中国第一次举办奥运会她也一定要参加。而且，

明年正是栾菊杰50周岁生日，能参加北京奥运会对她来说特别有意义。&rdquo;但并不是所有家庭成员

，都像姐姐这样支持栾菊杰，怕的就是她再受伤。栾菊杰参加奥运积分赛全部费用完全由自己负担，

这到底是多大的一笔开销，栾菊杰笑笑，&ldquo;这是个无底洞。&rdquo;但这无法用&ldquo;是否值

得&rdquo;来衡量，&ldquo;我就是很喜欢击剑，很热爱击剑。&rdquo; 

揭秘 左手持剑被逼无奈 

要说中国第一代剑客有多苦，栾菊杰当年在南京体院的老院长张海涛见证了那段艰苦岁月。&ldquo;当

时国家队的场地就在五台山体育场一间抗战时期留下的神舍里，场地只有半片篮球场大，一间很低矮

的房子，稍稍一使劲地板就在脚下忽闪忽闪的吱嘎作响。&rdquo;而这个时候，姐姐栾菊红就趴在高高

的围墙上看妹妹训练。最让姐姐揪心的，就是每次教练把栾菊杰的两条腿举起来，倒立在水泥地行走

练习臂力。 

栾菊杰的倔强，是从小就埋下的因子。当人们都为栾菊杰这个天才左手称奇叫绝时，姐姐却道出了一

个埋藏多年的秘密。&ldquo;她哪是左手啊？我们家一个左撇子也没有。栾菊杰是因为小时候从床上摔

下来，右手骨折了，不得已才用的左手。&rdquo;即使是用自己不习惯的左手，栾菊杰也要用手中的剑

打出一个奥运冠军来。 

退役后在得急性肾炎靠中药治疗的十年里，栾菊杰整个人都浮肿起来，医生都断定栾菊杰不可能再拿

起剑时，倔强的她偏偏不信。&ldquo;她生三个小孩都是剖腹产，每次小孩还没满月她就出去工作了。

在俱乐部里每天从下午4点练到晚上10点，一分钟也不休息，这么多年她几乎一天也没有放下过剑

。&rdquo; 

随着年岁的增长，栾菊杰的视力也大不如前。&ldquo;栾菊杰眼睛不好，她穿39码的鞋可拿错了36码，

比赛的时候就觉得脚疼，但她还是坚持。等比赛完脱下鞋一看，左脚大拇趾的趾甲都翻起来了。就是

今年年初的事。现在出来比赛，栾菊杰就是装的假趾甲。&rdquo;对妹妹一辈子的了解，让栾菊红对发

生这样的事一点也不觉得奇怪。
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